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Van harte welkom bij deze Cobos Nieuwsbrief

Shekima}v: Oeroude principes voor een nieuwe kijk op het leven van nu

Dit is de aanhef van een nieuwe, algemene folder over Shekinah. Een citaat daaruit:

“Shekinah is een visie op de wereld en een manier van leven. Shekinah gaat er van uit dat
alles en allen belangrijk zijn. Want alleen door samenwerken en samengaan van mensen,
energieén en methoden ontstaat eenheid.

Eenheid is een vorm van bewust alomvattend ervaren, die ontstaat als je je persoonlijke
vermogen om te ervaren (je bewustzijn) steeds verder uitbreidt. Dat houdt in dat je over je
bestaande grenzen kijkt, je gewoonten en overtuigingen gaandeweg verandert in wat echt
bij je hoort, ziet hoe dat in het grote geheel past en zo je essentie werkelijk verwezenlijkt”.

In een nieuwe lezing, “de Goddelijke formule van éénheid” heb ik de verschillende aspecten
van Shekinah nu ook tot eenheid kunnen brengen. Zo gaat het proces gaat door en dat
komt ook tot uiting in het thema van het tweede Shekinah festival: “Leef de eenheid vanuit
je essentie”.

Over het festival, de lezingen, twee Shekinah workshops, de reis naar het land van de
Katharen en een zomerweek met een gecombineerde Shekinah en Shamballa 13 D cursus,
lees je alles in deze Nieuwsbrief.

Ik wens je dan ook veel leesplezier.
Krijn Koetsveld.

Wil je in jouw omgeving de nieuwe Shekinah folder uitdelen?
Mail dan naar Friedy Wisselink: reserveringen@cobos.nl.

Out of office bericht

In verband met twee Shamballa workshops in Roemenié ben ik afwezig van woensdag 12
t/m maandag 23 maart a.s. Cobos Reserveringen (Friedy Wisselink) blijft gewoon bereikbaar
via reserveringen@cobos.nl. Telefonisch is Friedy bereikbaar van dinsdag tot en met vrijdag
tussen 14.00 en 16.30 uur. op tel.nr.: 0341-258612.
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Het tweede Shekinah Festival !

We zijn blij dat we je de datum en plaats van het tweede Shekinah Festival kunnen geven:

Zaterdag 7 november 2009, in “de Grote Bunte” in Nunspeet.

Het festival wordt dus op dezelfde plek gehouden als vorig jaar. We zullen over meer ruimte
beschikken, omdat we nu ook het Koetshuis hebben gereserveerd. Daardoor is er meer
ruimte voor de markt, is er een extra workshopruimte en zijn er meer mogelijkheden voor
individuele behandelingen en sessies.

Het thema is:
Leef de eenheid vanuit je essentie

De datum van het festival geeft numerologisch het meestergetal: 29/11. Dit geeft het thema
een diepere betekenis, want de eenheid leven vanuit je eigen essentie /s een vorm van
meesterschap, die een beroep doet op je eigen, unieke scheppingskracht: "Het gaat er om
hier op aarde creatieve energie te combineren met hogere principes en integriteit. Om
manieren te vinden creativiteit in overeenstemming met hogere wijsheid ten dienste van
anderen te stellen.”

Suggesties voor workshops, stands, behandelingen en andere activiteiten die aansluiten bij
dit thema, zijn van harte welkom. Je kan ons mailen via reserveringen@cobos.nl. Uiteraard
zullen we ook zelf workshopgevers en standhouders benaderen.

Dat er een volgend Shekinah festival aankomt, zingt nu al rond en een aantal
workshopgevers, standhouders en behandelaars heeft zich al aangemeld. Omdat we graag
een veelomvattend programma willen bieden, waarin steeds het thema doorklinkt, zullen we
uit het aanbod een zorgvuldige selectie maken.

De komende weken zullen we als organiserend team de grote lijnen van het festival
uitzetten. De prijzen zullen we zo snel mogelijk uitwerken. Als je wilt, houden we je via de
afzonderlijke e-mail lijst van het Shekinah Festival verder op de hoogte. Daarnaast komt de
informatie in deze Cobos Nieuwsbrief, waarvan er ook specials zullen uitkomen, gericht op
het Festival. Die krijg je via de afzonderlijke verzendlijst ook aangereikt.

Als je je wilt opgeven voor de e-mail lijst van het Shekinah Festival, stuur dan even een
mailtje naar krijnkoetsveld@cobos.nl.

Zet nu alvast zaterdag 7 november in je agenda, en geef het door aan degenen van wie je
denkt, hoopt of weet dat ze ook graag het Shekinah Festival willen meebeleven! Uiteraard
kunnen zij zich ook opgeven voor de afzonderlijke e-mail lijst van het Shekinah Festival.

Voor en met elkaar, De foto’s van het eerste festival kan je zien op
het organiserend team: http://www.cobos.nl/gallery/ > ‘open menu’

Hanneke, Friedy, Krijn. > ‘Shekinah’ > ‘Shekinah festival’
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Shekinah

Shekinah Activeringen

Een driedaagse energie workshop met Krijn Koetsveld

Het collectief van de mensheid staat op de drempel om het waarnemen z6 ver uit
te breiden, dat je van een geheel nieuw menselijk bewustzijn kan spreken.

We gaan ervaren dat er maar één bewustzijn is. Het is een bewustzijn dat alles omvat en
tijdloos is. We manifesteren allemaal ons eigen wezenlijke, essentiéle aspect daarvan, dat
samen één ondeelbaar geheel vormt. “Eenheidsbewustzijn” was tot nu toe een mooi woord;
nu gaat het Iéven. Wij gaan dat samen beleven.

De energie die dit bewustzijn is, is niet langer te benoemen. Je kan hoogstens zeggen dat
het ‘alomvattend’ is; het brengt alles tot eenheid. Dat is ook het karakter van deze energie.
Het verbindt, verenigt en overstijgt elke dualiteit.

De activering met deze energie is de kroon op het proces van ontwikkeling van Shekinah. De
workshops ‘Zeven Poorten van Bewustzijn’, ‘Emotioneel Meesterschap’ en ‘Shekinah
Activeringen’ zijn nu geintegreerd tot één drie daagse energie workshop. Via een bijzonder
en oeroud proces worden de ‘Zeven Poorten’, oftewel je zeven chakra’s geactiveerd. Daarbij
worden je biologische lichaam en je energielichaam geschoond en voorbereid voor de
instroom van deze energie. Hetzelfde gebeurt met de chakra’s boven en onder je lichaam.
Deze activeringen bevorderen het omhoog komen van de levenskracht waardoor je
thalamus, hypofyse en pijnappelklier steeds verder activeren naar hogere frequenties. Het
effect hiervan is, dat je bewustzijn een alomvattend centrum vormt, waarbij je de
tegendelen in jezelf in harmonie brengt. Hierdoor kan je de energie geheel opnemen,
integreren en ankeren. Daarna kan je ook anderen ondersteunen in dit proces van grote
veranderingen in bewustzijn.

Data: dinsdagavond 7 april t/m vrijdag 10 april 2009. Plaats: Loenen (bij Apeldoorn).
Kosten: € 395,-, incl. volpension.

Zie ook: http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah workshop.html

Inschrijven kan via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html

Meer informatie en inschrijven: via reserveringen@cobos.nl. (Friedy Wisselink, Cobos
Reserveringen) Telefonisch: dinsdag t/m vrijdag van 14.00 tot 16.30 uur op 0341-258612.

Het verwezenlijken van je essentie

Een vierdaagse training met Krijn Koetsveld

Na de vorige workshop schreef één van de deelnemers me: “Ik voel dat er wezenlijk iets in
mezelf is veranderd. Alsof ik een zware last (zoals ik het leven altijd heb ervaren) heb
losgelaten, het voelt veel lichter. Natuurlijk komen er steeds oude zaken weer aankloppen;
ik kan tegen mezelf zeggen dat ik niet meer hoef te vechten met mezelf en anderen en dat
maakt het lichter. Ik heb deze workshop als de mooiste en ook ingrijpendste ervaren; en
helemaal niet als zwaar...”


http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_workshop.html
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Deze workshop is gebaseerd op oeroude kennis, zoals die is doorgegeven in o.m. de Kabbala
en de Numerologie. Daarin zijn de basispatronen voor je leven terug te vinden; datgene wat
het unieke van jouw leven is: wat je komt leren, welke vaardigheden je daarvoor meeneemt
en hoe je bij anderen overkomt. Dat komt samen in wat je in dit leven te doen hebt: het
verwezenlijken van jouw essentie.

Elk mens is uniek en dus doe je dat op je eigen manier. De vier basispatronen zijn het
uitgangspunt, wat je daarna naar je leven van nu kan vertalen. Dat doen we door een
gerichte methode van elkaar interviewen. Vervolgens kijken we naar de achterliggende
informatie in de oude kennis. Daardoor begrijp je jouw eigen aspecten nog beter en wordt
duidelijk hoe je er mee om kan gaan: op een heel natuurlijke manier. Door middel van
meditaties ankeren we alle inzichten energetisch in onszelf.

Tijdens de training wordt veel aandacht besteed aan het gedeelte waar het in het dagelijks
leven vaak spaak loopt: hoe krijg je tijdens gebeurtenissen dieper inzicht in de gevoelens
die dat bij je oproept? Door vroegere ervaringen kan je in de huidige situatie immers
ongewild teruggrijpen op zo’'n eerdere gebeurtenis en zo mis je de subtiele aanwijzing in het
nu. Tijdens de training wordt vanuit de oude kennis aangereikt hoe je dit kan voorkomen.
Ook dit stimuleert je geestelijke groei.

Data: vrijdagmorgen 22 t/m maandag 25 mei 2009. Plaats: Lievelde.
Kosten: € 495,-, incl. volpension.

Zie ook: www.shekinah.nu/activiteiten/verwezenlijken van je essentie.html

Inschrijven kan via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html

Meer informatie en inschrijven: via reserveringen@cobos.nl. (Friedy Wisselink, Cobos
Reserveringen) Telefonisch: dinsdag t/m vrijdag van 14.00 tot 16.30 uur op 0341-258612.

Zomerweek 17-24 juli

Een geintegreerde energie workshop met Krijn Koetsveld

c » s
Shekinadv en Shamballa 13 D \\/

Tijdens deze zomerweek zullen we de activeringen van Shekinah (zie bld. 3)
combineren met de Activeringen van Shamballa 13 D. Deze, meer kosmische
energieén vormen samen met Shekinah, dat van meer aardse energieén uitgaat,
een prachtig, harmonisch geheel.

Deze zomerweek wordt gehouden in de Babaji ashram in Loenen op de Veluwe. Een
prachtige plek, midden in het bos. Je kan slapen in het huis of kamperen in je eigen tent.

Over de activeringen van Shekinah kan je meer lezen op bld 3 van deze Nieuwsbrief.
Daarom beperk ik me hier tot meer informatie over de Shamballa 13 D workshop. Steeds als
ik deze workshop geef, ben ik verrast door de persoonlijke processen, die deze energieén
teweegbrengen. Die zijn heel verschillend, maar steeds precies wat iemand nodig heeft.
Maar hoe uiteenlopend al deze processen ook zijn, ze hebben één ding gemeen: je laat
gaandeweg je aangeleerde denkbeelden over hoe de wereld in elkaar zit los. Je leert
ingevingen te interpreteren en te volgen. Dat hele proces is de integratie van je
Wezenskern: zoals je bedoeld bent. De kosmische energieén van Shamballa 13 D die dat
bewerkstelligen, zijn levende, zich ontwikkelende en intelligente energieén.
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Een paar van de onderwerpen van Shamballa 13 D zijn: Dertien activeringen van je lichaam
en de energievelden daaromheen, waardoor de verbinding met je Wezenskern mogelijk
wordt - Activering van de Mahatma energie - Verwijdering van blokkades en vaste
gedachtevormen die je contact met je Wezenskern belemmeren - Activering van
verschillende ondersteunende, helpende en transformerende energieén - Verbreking van
energetische zegels, banden en blokkades die de ervaring van het Eenheidsbewustzijn
belemmeren - Hoe je steeds in verbinding blijft met je Wezenskern - Hoe je Shamballa 13 D
toepast als behandelmethode - en nog veel, veel meer.

De methode van Shamballa 13 D is door de jaren heen steeds simpeler en effectiever toe te
passen. Daardoor is deze methode bij uitstek geschikt als behandelmethode, ook in
combinatie met andere methoden. De Shamballa 13 D Master Healer workshop is een
officieel door de Shamballa School en de BCMA erkende opleiding. De Shamballa 13 D
Master Healer Workshop is ook een erkende beroepsopleiding: je kunt er een eigen praktijk
mee starten. De kosten zijn daarom aftrekbaar voor de inkomstenbelasting. Meer informatie
over de Shamballa School en de BCMA vind je op de website www.shamballafoundation.org
bij *‘Shamballa School’.

Krijn Koetsveld.

Data: vrijdagavond 17 juli t/m vrijdag 24 juli 2009. Plaats: Loenen (bij Apeldoorn)
Kosten: € 895,- incl. volpension en Shamballa certificaat en 13D werkboek.

Zie ook: http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah workshop.html en
http://www.shamballa.nu/activiteiten/shamballa 13d master healer workshop.html

Inschrijven kan via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html

Meer informatie en inschrijven: via reserveringen@cobos.nl. (Friedy Wisselink, Cobos
Reserveringen) Telefonisch: dinsdag t/m vrijdag van 14.00 tot 16.30 uur op 0341-258612.

Shekinah avonden

Over Shekinah zeggen we: “Het is een visie op de wereld en een manier van leven.
Shekinah gaat er van uit dat alles en allen belangrijk zijn. Dat verschillende mensen en
methoden elkaar nodig hebben en aanvullen. Want alleen door samenwerken en samengaan
van mensen, energieén en methoden ontstaat eenheid”.

Sinds januari houden we in Hengelo Shekinah avonden. Daarbij gaan we uit van wat er op
dat moment in de groep leeft. Dat gemeenschappelijke thema leidt tot een oefening,
clearing of activatie met kosmische en/of aarde energieén. We beperken ons daarbij niet tot
een bepaalde methode of richting; alles mag samenwerken en samenkomen.

De oefeningen zijn gericht op transformeren wat je niet meer nodig hebt, ontwikkeling van
jezelf, het verwezenlijken van je essentie en uitbreiding van je bewustzijn. We doen de
oefening op een meditatieve manier, z6, dat je het daarna gemakkelijk thuis kan oefenen.
Want juist in het omgaan met kosmische en aarde energieén is gebleken dat het effect het
grootst is als je er zelf thuis mee doorgaat.

De Shekinah avonden worden maandelijks gehouden in centrum ‘de Ankh’, Achterhoekse
Molenweg 271-7 in Hengelo. De eerstvolgende avond is op vrijdag 27 maart 2009. Aanvang:
20.00 uur. Kosten: € 10.- p.p. per avond. Vooraf opgeven is niet nodig.

Krijn Koetsveld.


http://www.shamballafoundation.org/
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Shekinah reis door het land van de Katharen

Een reis van 5 t/ m 12 september met Krijn Koetsveld

De Katharen waren een gnostische groep Christenen die rond
1200 leefden in de uitlopers van de Franse Pyreneeén. Dit is nu de
streek ten zuiden van Carcassonne. Omdat zij geloofden dat God
altijd voor hen zorgde hadden de ingewijde Katharen geen eigen
huis en geen bezittingen. Ze trokken rond door het land en kregen
onderdak aangeboden van degenen die ze op hun reizen
ontmoetten. Ook hun opleiding vond in de vrije natuur plaats.
Grotten dienden hen daarbij als onderdak.

Tijdens deze reis zullen we verschillende grotten bezoeken, waar de Katharen hun opleiding
en inwijdingen kregen. Ook zullen we verschillende kastelen bezoeken
waar ze tijdens de vervolging door de Inquisitie beschutting vonden.
We zullen diepgaand kennismaken met de levensfilosofie van de
Katharen. Zij beleden een geloof wat veel dichter bij de oorspronke-
lijke leringen van Jezus stond dan wat de Rooms Katholieke Kerk
predikte. Op de verschillende oude locaties ervaar je tijdens medita-
ties en activeringen de energieén waar de Katharen zich tijdens hun
inwijdingen mee verbonden. Zo wordt zichtbaar hoe de principes van de Katharen en die van
Shekinah in elkaar overvioeien. Samenwerken, vertrouwen, gelijkwaardigheid en erkenning
van elkaars kwaliteiten zijn daarbij essentiéle sleutelwoorden.

Deze streek was ook een thuisbasis van de Tempeliers, die kerken en
kathedralen bouwden vanuit de geheime kennis van oervrouwelijke
principes, die geheel verweven zijn met dit gebied. Dat komt tot
uiting in de vele Zwarte Madonna’s en de verering van Maria
Magdalena in het curieuze dorp Rennes-le-Chateau. Ook dit dorp en
de nabijgelegen grot van Maria Magdalena zullen we bezoeken.
Daarbij maken we kennis met de diepere essentie van de goddelijk vrouwelijke principes.

De begeleiding van de reis wordt verzorgd door Krijn Koetsveld, grondlegger van Shekinah.
Hij heeft meerdere reizen in het land van de Katharen georganiseerd. Meer over Krijn
Koetsveld en Shekinah lees je op www.shekinah.nu. Voor meer informatie kan je mailen
naar krijnkoetsveld@cobos.nl.

Datum en plaats

De reis door het land van de Katharen vind plaats van 5 tot 12 september 2009. We
overnachten in het prachtige nieuwe centrum Les Sources, dat een eigen warmwaterbron
heeft. Meer informatie vind je op http://www.les-sources.nl.

Opoul-Perillos

Dit verlaten dorp, ten noorden van Perpignan, niet ver van de Middellandse Zee, is door een
maquette van Golgotha die de pastoor Sauniere maakte, verbonden met het mysterie van
van Rennes-les-Chateau. Aansluitend aan de reis door het land van de Katharen zullen we
van 12 t/m 15 september met hen die daarin geinteresseerd zijn gezamenlijk Opoul Perillos
en de omgeving energetisch onderzoeken. We overnachten in een gite en zorgen zelf voor
de maaltijden. De kosten worden gezamenlijk opgebracht. Het is noodzakelijk je vooraf op
te geven als je hier aan wil deelnemen.


http://www.shekinah.nu/
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Meer informatie, kosten en boeking

De kosten zijn inclusief verblijf, maaltijden, meditaties en entreegelden. Exclusief heen- en
terugreis en verzekeringen. De kosten van het vervoer ter plaatste regelen we onderling aan
de hand van de verreden kilometers met degenen die hebben gereden. De kosten variéren
van € 925,- tot € 975, -, afhankelijk van de slaapgelegenheid. Alle informatie vind je op de
Shekinah website: http://www.shekinah.nu/activiteiten/paden van moeder aarde.html

Voor meer inhoudelijk informatie over de reis kan je bellen met Krijn Koetsveld, op
werkdagen van 10.00 tot 13.00 uur (niet tussen 12 en 23 maart): 074-2509520, of mail
naar krijnkoetsveld@cobos.nl.

Kosteloos een plaats reserveren of boeken kan via reserveringen@cobos.nl. Of telefonisch:
van dinsdag tot en met vrijdag tussen 14.00 en 16.30 uur: 0341-258612 (Friedy Wisselink).

Lezingen van Krijn Koetsveld

Shekinah kan je via drie verschillende invalshoeken bekijken. Dat heeft geresulteerd in drie
avondvullende lezingen. Daarnaast geeft een de lezing "De Goddelijk formule van éénheid”
een geintegreerd beeld van wat Shekinah is en wat het voor je kan betekenen.

Als je één of meerdere van deze lezingen wil organiseren, kan je contact met me opnemen.
Je kan me op werkdagen van 10.00 -13.00 u. bellen op: 074-2509520. Houdt er even
rekening mee dat ik van 12 tot 23 maart afwezig ben. Je kan ook inspreken op de voicemail;
ik bel je dan zo spoedig mogelijk terug. E-mailen kan ook: info@cobos.nl.

Krijn Koetsveld.
Een korte omschrijving van de lezingen:
1. De Goddelijke formule van éénheid

Zowel de Islam als de Christelijke godsdiensten zeggen dat er maar één god is. Dat lijkt een
onoverbrugbare tegenstelling. Maar de overeenkomst is het woordje ‘één’. Oeroude,
esoterische kennis maakt duidelijk dat dit ‘één’ staat voor de ervaring van eenheid: het
‘eenheidsbewustzijn’. Tijdens deze lezing wordt zichtbaar hoe dit bewustzijn door de
geschiedenis heen gestalte krijgt. Daarbij wordt duidelijk dat we ons nu in de laatste fase
bevinden. Via een in de Kabbala verborgen formule wordt duidelijk hoe dit proces in zijn
werk gaat. Waneer je deze formule begrijpt, weet je ook hoe je de eenheid in jouw eigen
leven kan vormgeven en hoe jouw creativiteit mee kan helpen om het eenheidsbewustzijn
bij anderen te wekken.

2. Het bedrog van Plato.

Sinds de zestiger jaren van de vorige eeuw heeft het westen veel soorten spirituele
oefeningen geimporteerd. Yoga, Tai Chi en Reiki zijn voorbeelden, die inmiddels ingeburgerd
zijn. Waarom kent de westerse cultuur dergelijke oefeningen niet? Het antwoord vinden we
bij de grondlegger van onze cultuur: Plato. Tijdens deze lezing wordt duidelijk dat Plato
belangrijke informatie heeft achtergehouden. Hierdoor wordt begrijpelijk waarom we nog
steeds koudwatervrees hebben bij buitenzintuiglijke informatie. De kennis ging echter niet
verloren: in het geheim bleef men bezig met dat wat Plato verzweeg.

3. Symbolen en oude kennis.

Belangrijke kennis werd vroeger in het geheim doorgegeven. Daarvoor gebruikte men vaak
bepaalde afbeeldingen en symbolen. In verschillende culturen ziet dat er vaak ook heel
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verschillend uit. Maar in het grondpatroon bestaat er steeds een opmerkelijke, wereldwijde
overeenkomst. Tijdens deze lezing wordt deze diepere betekenis van meerdere symbolen
onthuld. Daarbij wordt ook duidelijk wat degenen die op deze manier kennis doorgaven, in
wezen wilden overbrengen: het gaat om kennis waarmee je je eigen creatieve kracht kan
ontdekken en ontplooien.

4. Het verwezenlijken van je essentie.

Numerologie is een methode om diepere betekenislagen te ontdekken. Minder bekend is dat
het zijn oorsprong vindt in de Kabbala, de mystieke joodse leer. In deze lezing wordt
ingegaan op de diepere betekenissen van de Hebreeuwse letter- en cijfertekens. Daarbij
ontvouwt zich een vergaand inzicht in wat er in de naam Jahweh en in de tekens van de
kabbalistische levensboom is verborgen. Het is niets minder dan een geheime formule die in
stappen weergeeft hoe je scheppend vorm kan geven aan je eigen essentie en hoe je die
zowel voor jezelf als in samenspraak met anderen kan verwezenlijken.

Meer informatie en boekingen:

Cobos werkt waar mogelijk samen met anderen om de bekendheid van de methoden van
Shekinah te bevorderen. Zie daarvoor: http://www.cobos.nl/organisatie/index.html.

Meer informatie over het organiseren van één van bovenstaande lezingen vindt je op:
http://www.shekinah.nu/activiteiten/lezingen.html.

Georganiseerde lezingen:

De Goddelijke formule van éénheid: Donderdag 16 april 2009, in Dorpshuis Molijn de
Groot, Dr. Schutlaan 2, 8071 AS Nunspeet. Aanvang: 20.00 uur (deur open vanaf 19.30
uur). Entree: € 10,-. Vooraf opgeven is niet noodzakelijk, maar i.v.m. de beschikbare ruimte
wel aan te bevelen. Opgeven kan door te mailen naar reserveringen@cobos.nl of te bellen
met 0341-258612 (Friedy Wisselink).

Het bedrog van Plato: Zaterdag 16 mei, in Djoj, Antony Duyklaan 5-7

3051 HA Rotterdam. Aanvang 19.00 uur. Aanmelden kan vanaf 16 april via de website:
http://www.djoj.nl/voorjaar2009/DJOJ/Anders Avondje Uit.html. Daar vind je ook
informatie over de kosten.

De Cobos Webshop

In de Cobos webshop vindt je drie bijzondere uitgaven:
——erween  \/ingers tegen het glas: Shekinah Meditatie CD:

Meditaties en
Shekinah Activeringen

Een spannende roman over
emotioneel meesterschap

Door: Irmgard Hensen Door: Krijn Koetsveld

Vivioen en het Rijk van Binnen:

Een boek en CD over een meisje met haar paard Vivioen.
Innerlijke reizen, vol kleur, beweging en zintuiglijke ervaringen.

Door: Lilian van Bennekom

Kijk voor meer informatie en bestelling op: www.cobos.nl/webshop/index.html.
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Shamballa 13 D werkboek

Het definitieve Shamballa 13 D werkboek is te bestellen. Omdat elke cursist het
werkboek bij zijn of haar eigen teacher moet bestellen, is het alleen bij mij verkrijgbaar als
je deze workshop ook bij mij gevolgd hebt. De kosten van laten drukken en verzenden zijn
€ 20,- incl. BTW. We voegen een nota bij.

Je kan het boek bestellen door € 20,- over te maken op rekening 6111607, t.n.v. Cobos,
Hengelo. Vermeld bij ‘opmerkingen’ je naam en de datum van jouw Shamballa 13 D
workshop. In verband met mijn afwezigheid t/m 23 maart, zal ik de boeken pas na die
datum kunnen leveren.

Krijn Koetsveld.

Contactgegevens Cobos

Inhoudelijke informatie over workshops, trainingen en andere activiteiten: Hiervoor
kan je bellen met Krijn Koetsveld, op werkdagen van 10.00 -13.00 u. op tel.nr.: 074-
2509520. Buiten deze tijden kan je inspreken op de voicemail; Krijn belt je dan terug. Het
e-mail adres is: info@cobos.nl.

Organisatorische zaken: Ook voor het organiseren van lezingen, workshops en andere
activiteiten kan je het bovenstaande nummer bellen of mailen naar info@cobos.nl|

Persoonlijke vragen, e.d.: Voor een persoonlijke vraag of het delen van een ervaring kan
je Krijn Koetsveld bellen: 074-2509520. Krijn is bereikbaar op werkdagen tussen 10.00 en
13.00 uur. Het e-mail adres hiervoor is: krijnkoetsveld@cobos.nl

Let op! Van 12 t/m 23 maart a.s. is Krijn Koetsveld afwezig.

Reserveren, inschrijven en wijzigingen: Het gemakkelijkst kan je inschrijven via
internet: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html. Voor reserveringen, vragen over
inschrijvingen en annuleringen kan je mailen naar Friedy Wisselink via dit adres:
reserveringen@cobos.nl. Dit mailadres kan je ook gebruiken voor wijziging van kamers,
diéten, je adres en dergelijke. Telefonisch is Friedy bereikbaar van dinsdag tot en met
vrijdag tussen 14.00 en 16.30 uur. op tel.nr.: 0341-258612.

Folders aanvragen: bij Cobos Reserveringen, Friedy Wisselink, reserveringen@cobos.nl. Of
bel: van dinsdag tot en met vrijdag tussen 14.00 en 16.30 uur: 0341-258612.

Betalingen en nota’s: De financiéle administratie van Cobos wordt verzorgd door Maria ter
Beek. Voor vragen over nota’s en betalingen mail je met administratie@cobos.nl.

De bankrekening van Cobos is: 6111607 t.n.v. Cobos, Hengelo. Vermeld altijd waarvoor
je betaling is: naam van de workshop/reis met de startdatum of kenmerk/factuurnummer.

Cobos Webshop: De webshop vind je op http://www.cobos.nl/webshop/index.html| Daar
vind je ook informatie over hoe je artikelen kan bestellen en de leveringsvoorwaarden. De
Webshop wordt verzorgd door Maria ter Beek. Het e-mail adres is: administratie@cobos.nl.

De eestvolgende Cobos Nieuwsbrief komt begin juni uit. We verwachten al eerder
een Special met meer informatie over het Shekinah Festival te kunnen uitbrengen.
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