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Deze Nieuwsbrief is een uitgave van Cobos, Isaac da Costastraat 44, 7552 VW Hengelo 

Shekinah 
Van harte welkom bij deze Cobos Nieuwsbrief 
We bevinden ons in de één na laatste cyclus van de Maya kalender. Sinds 1999 verhoogt 
ons bewustzijn zich tot aan ‘het Galactisch niveau’, dat we beter kennen als het ‘éénheids­ 
bewustzijn’ of het ‘Christusbewustzijn’. Tijdens de winterzonnewende van 2007 piekte de 
energie vanuit het galactisch centrum al zo krachtig, dat ik deze kracht van eenheid 
sindsdien tijdens de Shekinah workshops als een initiatie kan doorgeven. 

Binnenkort, in november, begint volgens de Maya kalender een belangrijke periode. We 
verlaten dan de periode van 8 jaar voorbereiding en komen in de fase waarin het eenheids­ 
bewustzijn manifest begint te worden. Dat is echt een moment om te vieren. Hier hebben 
we wie weet hoe lang naar toe geleefd! 

Toen ik dit moment in de Maya kalender ontdekte, verraste het me dat er in de loop van dit 
jaar al vijf Shekinah activiteiten zijn ontstaan rondom de start van deze fase. Elke activiteit 
ondersteunt en ankert de manifestatie van de éénheid op zijn eigen manier. 

In deze Nieuwsbrief vind je de activiteiten in chronologische volgorde. Om de eenheid 
daarvan te benadrukken en zoveel mogelijk mensen de gelegenheid te geven dit samen te 
vieren, heb ik de kosten van de Shekinah workshop ‘de Tiende Poort’ zo veel mogelijk 
verlaagd. Bovendien geven we een 

Speciale festival korting van € 100,- op Shekinah workshops 
Als je het Shekinah Festival bezoekt kan je met € 100,­ korting inschrijven op één of meer 
van deze vier Shekinah workshops: 

­  Shekinah, de Tiende Poort, 9 t/ m 12 oktober 

­  Shekinah, de energieworkshop, 17 t/ m 20 november 

­  Shekinah Winterzonnewende, 20 t/ m 22 december 

­  Verwezenlijken van je essentie, 25 t/ m 29 januari 

Hoe werkt het? Als je je opgeeft voor één of meer van deze workshops wordt nagekeken 
of je je opgegeven hebt voor, of meewerkt aan het Shekinah Festival. Als dat zo is, krijg je 
een bevestigingsbrief thuisgestuurd, waarin de korting is verwerkt. Als je je tijdens het 
Shekinah Festival opgeeft, krijg je de bevestigingsbrief met korting meteen mee.
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Shekinah, de Tiende Poort 
10 oktober 2008: 10­10­10 

10 oktober 2008 is het moment van de ‘Tiende Poort’ in de ontwikkeling van Shekinah. Deze 
datum, die numerologisch 10­10­10 als waarde heeft, verwijst naar de éénheid, want 10­10­ 
10 is hetzelfde als 1­1­1. Drie maal een één doet denken aan het principe van Drieëenheid. 
In de oude geheime leer, de Kabbala, verwijst dat ook naar de bovenste drie sferiot, en 
daarmee naar een goddelijke manier om met onze emoties om te gaan. Deze oeroude en 
tegelijk nieuwe inzichten brengen je emoties in verbinding met je goddelijke scheppings­ 
kracht. Emoties zijn bedoeld om je eigen essentie te verwezenlijken – niet om je daarvan af 
te houden. Dat maakt de Tiende Poort ook tot een volgende stap in wat we binnen Shekinah 
kennen als ‘Emotioneel Meesterschap’. Dat helpt ons om in onszelf één te worden 

Het vieren van de éénheid doen we door een activering met de ‘naamloze energie’, die we 
hiermee ook ankeren voor de gehele mensheid. We houden deze workshop bij de 
krachtplaats in Barchem. Op deze plek is in de afgelopen jaren steeds een volgende fase van 
Shekinah gestart. Het is ook de plek waar elke stap steeds is geankerd. 

Data: 9­12 oktober 2008. P laats: Barchem. Kosten: € 595,­; luxe éénpersoonskamer: 
€ 645,­  Met festival korting: € 495,­; luxe éénpersoonskamer: € 545,­ 

Meer informatie en inschrijven: 06 ­ 128 18 127, op werkdagen van 10.00 ­16.00 u. of 
kijk op: www.shekinah.nu/activiteiten/tiende_poort_shekinah.html 

Inschrijven kan ook via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html 

Alomvattend Bewustzijn – Bewustzijn – Bewust Zijn 
Deze woorden staan voor de energie waarin het Shekinah Festival gestalte zal krijgen. De 
energie van het festival bruist nu al op een ongekende manier! Als organiserend team 
hebben we de zomermaanden doorgewerkt aan de opzet. Daarover is een extra editie van 
de Cobos Nieuwsbrief uitgebracht, waarin het hele programma vermeld staat. Begin oktober 
zullen we opnieuw een extra editie uitbrengen met het laatste nieuws. 

Mocht je de extra zomereditie hebben gemist, dan kan je het nalezen op de webpagina van 
het festival: http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_festival.html 
Je kan ook rechtstreeks deze link naar de extra editie aanklikken: 
http://www.shekinah.nu/documents/cobos_nieuwsbrief_shekinah_festival_special_juli_aug_2008.pdf . 

Op zaterdag 1 november zullen 12 workshops gegeven zullen worden door mensen die 
geïnspireerd zijn door de Shekinah energie. Zij werken aan de verwezenlijking van hun 
essentie en hebben hun eigen manier gevonden om zichzelf, de energie en het bewust zijn 
in de wereld te zetten. Dat laten ze tijdens het festival zien. Zij nodigen je van harte uit om 
dit samen te vieren en te beleven.

http://www.shekinah.nu/activiteiten/tiende_poort_shekinah.html
http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html
http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_festival.html
http://www.shekinah.nu/documents/cobos_nieuwsbrief_shekinah_festival_special_juli_aug_2008.pdf
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Er komen ook meerdere stands en kraampjes. Er is nog beperkt ruimte voor standhouders. 
Als je daarover meer informatie wil, kun je terecht bij Friedy Wisselink, 0341­258612 of mail 
haar via: friedywisselink@orange.nl 

Datum en plaats 

We hebben enkele vragen gekregen over de juiste datum. Het festival wordt gehouden op 
zaterdag 1 november, gedurende de morgen, middag en avond. Zie voor de locatie: 
www.jbv.nl ­  Nunspeet – De Grote Bunte. Voor mensen die aansluitend aan het festival 
blijven slapen, is er op zondagmorgen nog een afsluitende workshop. 

Kosten voor deelname aan het Festival 

Inclusief alle workshops, koffie en thee: 

­  dagkaart voor 1 november € 50,­, incl. lunch en avondeten. 

­  dagkaart en 1 overnachting € 75,­, incl. lunch, avondeten, ontbijt. Plus soep en brood 
(als je van vrijdag op zaterdag blijft) of lunch (als je van zaterdag op zondag blijft). 

­  dagkaart en 2 overnachtingen € 100,­, incl. 2x ontbijt, 2x lunch, 1x avondeten en 
soep met brood op vrijdagavond. 

Voor de overnachtingen kun je zelf een onderlaken en een sloop meenemen en ook je eigen 
dekbed. Er zijn dekens aanwezig. Huren van een lakenset à € 4,­ kan ook. Graag opgeven 
bij de reservering. 

Aanmelden en toezending van kaarten 

Aanmelden kan bij Els Vos, telefoon: 06­12818127, of via info@cobos.nl. Vermeld bij 
aanmelding via email je naam en je postadres, i.v.m. het toesturen van de 
toegangskaarten. Na je aanmelding krijg je een bevestiging per e­mail. Daarin staat het 
totaal van de kosten. Na overmaking van het totaalbedrag krijgt je je toegangskaart(en) 
thuisgestuurd. 

In verband met de grootte van het centrum zijn totaal niet meer dan 100 plaatsen beschik­ 
baar. Kaarten worden uitgegeven in de volgorde van aanmelding en betaling. Op de dag zelf 
is er geen losse kaartverkoop. 

Shekinah film !  Samen met je toegangskaart(en) krijg je ook een postkaart met 
informatie over de Shekinah film toegestuurd. Tijdens het festival versturen wij de kaart 

gratis voor je. Bewaar hem dus goed en neem hem mee naar het festival! Meer over deze 

film lees je op www.labyrinthpath.eu. 

Help mee ! We vragen je mee te helpen om de informatie rond het Shekinah Festival bij 
zoveel mogelijk mensen bekend te maken. Mail deze Nieuwsbrief door, vermeld het Festival 

op jouw website of geef deze link: www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_festival.html door 

aan belangstellenden Daar kan men ook de extra editie van de nieuwsbrief downloaden met 

alle informatie over het festival. Je kan ook de speciale A5 flyer aanvragen om in jouw 

centrum neer te leggen. Mail daarvoor naar krijnkoetsveld@shekinah.nu 

Het festivalteam bestaat uit Hanneke Gravemaker, Maria ter Beek, Els Vos, Friedy 
Wisselink en Krijn Koetsveld. 
Je kan ons bereiken via Friedy: tel.: 0341­258612 of per mail: friedywisselink@orange.nl

mailto:friedywisselink@orange.nl
http://www.jbv.nl/
mailto:info@cobos.nl
http://www.labyrinthpath.eu/
http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_festival.html
mailto:krijnkoetsveld@shekinah.nu
mailto:friedywisselink@orange.nl
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Shekinah 
Dit is de eerste Shekinah workshop die gehouden wordt in de periode die in de 
Maya kalender ‘de manifestatie van het éénheidsbewustzijn’ wordt genoemd. 

Tijdens de Winterzonnewende in december vorig jaar was de instroom van energie uit het 
Galactisch Centrum zo krachtig, dat het de vorm van een initiatie kreeg, die ik nu als 
activering mag doorgeven. Ik heb tijdens meerdere workshops al mogen zien hoe de hele 
groep er steeds als een totale eenheid bij betrokken is. ‘Eenheid’ is ook het karakter van 
deze energie. Het heeft geen naam, neemt geen positie, maar verbindt, verenigt en 
overstijgt elke dualiteit totaal. Het is niet meer in woorden te vatten; ‘eenheid’, 
‘nulpuntenergie’, ‘vijfde dimensie’ ‘ascentie’ – het zijn woorden die er aan tippen, maar de 
essentie bij lange na niet kunnen omschrijven. 

Het is duidelijk dat er iets heel bijzonders plaatsvindt. Deze activering met de ‘naamloze 
energie’ is voor mij de kroon op het proces van ontwikkeling van Shekinah van de afgelopen 
jaren. De workshops ‘Zeven Poorten van Bewustzijn’, ‘Emotioneel Meesterschap’ en 
‘Shekinah Activeringen’ zijn tijdens de workshop in maart j.l. geïntegreerd tot één workshop, 
die ik voortaan gewoon ‘Shekinah’ noem. Tijdens deze workshop wordt je biologische 
lichaam en je energielichaam geschoond en voorbereid voor de instroom van deze 
‘naamloze’ energie. Via een bijzonder en oeroud proces worden de ‘Zeven Poorten’, oftewel 
je zeven chakra’s geactiveerd. Hetzelfde gebeurt met de chakra’s boven en onder je 
lichaam. Deze activeringen bevorderen het omhoog komen van de levenskracht waardoor je 
thalamus, hypofyse en pijnappelklier steeds verder activeren naar hogere frequenties. Dit 
schoont de emotionele lading in het gebied van je hersenen, waar de emoties gedachten 
opwekken. Het effect hiervan is, dat je bewustzijn een alomvattend centrum vormt, waarbij 
je de tegendelen in jezelf in harmonie brengt. Hierdoor kan je de energie van het Galactisch 
Centrum geheel opnemen, integreren en ankeren. Daarmee ben je er klaar voor om anderen 
te ondersteunen in het proces wat nu begonnen is en de komende tijd tot grote verande­ 
ringen zal leiden. 

Data: 17­20 november 2008. P laats: Lievelde. 
Kosten: € 495,­  Met festival korting: € 395,­ 

Meer informatie en inschrijven: 06 ­ 128 18 127, op werkdagen van 10.00 ­16.00 u. of 
kijk op: www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_workshop.html 

Inschrijven kan ook via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ advertentie ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Workshop: Introductie Sjamaanse Reizen ­ Zaterdag 20 september in I Jsselstein (Ut) 

In een dag leer je de grondbeginselen van de sjamaanse reis en bezoek je zelfstandig de velden body, 

mind, spirit en soul. Je leert reizen naar een andere realiteit om antwoord te vinden op belangrijke 

vragen en om genezing van jezelf en anderen te krijgen. 

Een extra dimensie wordt toegevoegd door SonJah, die spirituele tekeningen maakt terwijl wij reizen. 

Duur: van 9:30 tot 19:30.  Kosten: € 125 per persoon. Voor info en opgave klik hier. Of bel met 

sjaMama op 030­2016166. Meer info over sjamanisme op www.sjamama.nl en op 

sjamanisme.startpagina.nl 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

http://www.shekinah.nu/activiteiten/shekinah_workshop.html
http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html
http://yeshua-ben-joseph.hyves.nl/
http://www.mijnmailform.nl/mailform.php?id=11623
http://www.sjamama.nl/
http://sjamanisme.startpagina.nl/
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Shekinah Winterzonnewende 
Workshop van 20­22 december 2008 met Krijn Koetsveld 

De Winterzonnewende is traditioneel het moment dat het Licht terugkomt. Deze winter­ 
zonnewende markeert ook de afsluiting van de ‘nachtelijke’ fase van de Mayakalender 
waarin ontmanteling van het oude centraal stond. In de nieuwe periode zal het licht van het 
éénheidsbewustzijn steeds helderder zal gaan schijnen. Sinds december 2007 is de Winter­ 
zonnewende ook het moment van de activering van de ‘naamloze energie’. Tijdens dit 
bijzondere moment is er een jaarlijks krachtiger wordende piek van deze uit het Galactisch 
Centrum stromende energie. Inmiddels hebben al veel mensen de weldadige en helende 
kracht van deze energie kunnen ervaren. Bijzondere heling en verlichting, naast diep inzicht 
en uitbreiding van bewustzijn. Het brengt je tot de kern van je wezen. 

Tijdens de komende Winterzonnewende zal de ‘naamloze energie’ een nog krachtiger piek 
bereiken. We zullen tijdens workshop de volgende fase van deze galactische kracht ankeren 
en integreren. Dit alles maakt de komende Winterzonnewende tot een prachtig feest en ik 
nodig je van harte uit om dat mee te komen vieren. 

Data: 20 ­ 22 december 2008. P laats: Barchem. Kosten: € 495,­; luxe éénpersoonskamer: 
€ 570,­  Met festival korting: € 395,­; luxe éénperssonskamer: € 470,­ 

Meer informatie en inschrijven: 06 ­ 128 18 127, op werkdagen van 10.00 ­16.00 u. of 
kijk op: www.shekinah.nu/activiteiten/maria_magdalena_essentie_winterzonnewende.html 

Inschrijven kan ook via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html 

Het verwezenlijken van je essentie 
Een vierdaagse training met Krijn Koetsveld 

Shekinah is gebaseerd op oeroude kennis, zoals die is doorgegeven in o.m. de Kabbala en 
de Numerologie. Daarin zijn de basispatronen voor je leven terug te vinden. 

De oude kennis gaat ervan uit dat elk leven door bewustzijn is ontstaan. Dat geeft elk 
menselijk leven een eigen bedoeling die je in de basispatronen kan herkennen. Deze 
blauwdruk verwoordt wat je in dit leven komt leren, welke mogelijkheden je daarvoor 
meeneemt en hoe je bij anderen overkomt. Deze drie komen samen in het vierde 
basispatroon: wat je in dit leven te doen hebt: het verwezenlijken van jouw essentie. 

Elk mens is uniek en dus doe je dat op je eigen manier. In de training staat het onderzoeken 
en begrijpen van jouw basispatronen dan ook centraal. Via een methode van elkaar inter­ 
viewen vertaal je de patronen naar je leven van nu. Vervolgens kijken we naar de achter­ 
liggende informatie in de oude kennis. Daardoor begrijp je jouw basispatronen nog beter. 

In de training wordt veel aandacht besteed aan het gedeelte waar het in het dagelijks leven 
vaak spaak loopt: hoe krijg je inzichten tijdens gebeurtenissen en de gevoelens die dat bij je 
oproept? Door vroegere ervaringen kan je in de huidige situatie ongewild teruggrijpen op 
zo’n eerdere gebeurtenis. Je mist dan de subtiele aanwijzing die er in het nu gegeven wordt; 
je komt terecht in een vicieuze cirkel. Tijdens de training wordt vanuit de oude kennis 
aangereikt hoe je dit kan voorkomen. Dat heeft vooral te maken met je hoe je naar deze 
natuurlijke processen kijkt. 

Deze houdingsaspecten zijn in de oude kennis overal te herkennen. Ik heb ze samen­ 
gebracht in wat ik ‘de uitgangspunten’ noem. Dat kan je nalezen op: 
http://www.shekinah.nu/activiteiten/verwezenlijken_van_je_essentie.html

http://www.shekinah.nu/activiteiten/maria_magdalena_essentie_winterzonnewende.html
http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html
http://www.shekinah.nu/activiteiten/verwezenlijken_van_je_essentie.html
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Door middel van meditaties anker je tijdens de training alle inzichten energetisch in jezelf. 
Deze activeringen ondersteunen niet alleen het verwezenlijken van je essentie, maar helpen 
je ook om de kracht van éénheid in jezelf te ontdekken. 

Data: 25 t/m 29 januari 2009. P laats: Loenen (Veluwe). 
Kosten: € 495,­  Met festival korting: € 395,­ 

Meer informatie en inschrijven: 06 ­ 128 18 127, Els Vos, op werkdagen van 10.00 ­ 
16.00 u. of kijk op: www.shekinah.nu/activiteiten/verwezenlijken_van_je_essentie.html 

Inschrijven kan ook via: http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html 

Als je kennis wil maken met Shekinah… 
..nodigen we je van harte uit om naar het Shekinah Festival te komen! 
Of kom naar één van de: 

Eéndaagse Shekinah workshops 
Op zondag 6 september in Stein 

Op zaterdag 27 september in Rossum 

Op zaterdag 18 oktober in Eindhoven 

Deze dagworkshops zijn een introductie van Shekinah en het verwezenlijken van je essentie. 
Deze workshops worden in 2008 op meerdere plaatsten georganiseerd. 

Het programma, de kosten en waar je je kan opgeven staan vermeld in de Nieuwsrubriek op 
de Shekinah website: http://www.shekinah.nu/nieuws/index.html. De datum van de 
workshop in Eindhoven is gew ijzigd! De workshop wordt nu gehouden op 18 oktober. 
Voor informatie en aan,melding kan je ook bellen: 

­  voor 6 september: 046­4377026 

­  voor 27 september: 0541­625533 

­  voor 18 oktober: 074­2509520 

Als je zo’n workshop in jouw centrum of in een centrum in jouw omgeving wil organiseren, 
neem dan contact op met Cobos Organisatie. Bel daarvoor met Krijn Koetsveld: 074­ 
2509520 of kijk op: http://www.cobos.nl/organisatie/index.html 

Meditatieavonden 
Bij meditatie gaat het er om dat je tot rust komt. Zo simpel is het. Als je tot rust komt, 
verleg je als vanzelf je aandacht. Dan ben je dicht bij jezelf. Meer bezig met je innerlijke 
wereld dan met de wereld om je heen. Door dat ‘zijn in rust’ te oefenen, wordt het 
gaandeweg ook een manier van in het leven staan. Bewuster, oplettender, en toch heel 
relaxed. Je leeft in het NU, veel minder in het daar en dan. Meditatie is eigenlijk een manier 
van leven. Een manier van zijn, elke dag weer. 

Er zijn tegenwoordig veel meditatietechnieken. Krijn Koetsveld geeft meditatie oefeningen 
die niet uitgaan van een methode, maar van de ervaringen van de deelnemers. Daarbij gaat 
het uiteindelijk niet eens om die oefening, niet om de methode; dat zijn slechts tijdelijke 
hulpmiddelen. Het gaat om het bereiken van diepe innerlijke rust. 

Wat gebeurt er als die rust intreedt?

http://www.shekinah.nu/activiteiten/verwezenlijken_van_je_essentie.html
http://www.cobos.nl/inschrijven/index.html
http://www.shekinah.nu/nieuws/index.html
http://www.cobos.nl/organisatie/index.html
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Vaak zijn we naarstig op zoek naar antwoorden, oplossingen voor problemen en inzicht en 
doorzicht in bepaalde kwesties. Zowel op het werk als privé. Als je 'in de rust’ komt is het 
net alsof die antwoorden er al zijn. Alsof ze zich vanzelf aandienen, klaar om gezien en 
gehoord te worden. Dan ontdek je dat die antwoorden er altijd zijn geweest, maar dat je ze, 
door de drukte van alledag, niet hebt gezien. 

De meditatieavonden worden maandelijks gehouden in centrum ‘de Ankh’, Achterhoekse 
Molenweg 271­7 in Hengelo. De eerstvolgende avond: vrijdag 26 september. Aanvang: 
20.00 uur. Kosten: € 10.­ p.p. per avond. 

Voor meer informatie en het organiseren van meditatieavonden in jouw centrum of 
woonplaats kijk op http://www.shekinah.nu/activiteiten/meditatieavonden.html. 

De Cobos Webshop 
Prijsverlaging roman over emotioneel meesterschap 

De schijfster van dit boek, Irmgard Hensen, wil graag dat iedereen in staat is om dit boek te 
kopen en te lezen. Vandaar dat zij in overleg met de uitgever heeft besloten de prijs te 
verlagen naar € 12,50.

In ‘Vingers tegen het glas, liefde machteloosheid en emotioneel 
meesterschap’ wordt de dochter van Hannah in Texas gevangen 
genomen op verdenking van medeplichtigheid bij moord. Terwijl de 
omstandigheden steeds moeilijker worden, voltrekt zich in Hannah een 
verandering. Ze ziet de overeenkomst tussen de gevangenschap van 
haar dochter en de dwang van haar eigen gevoelens en gedachten. Ze 
leert deze te laten zijn en van buiten af te bezien. Het leven wordt haar 
leidraad en ze ontdekt hoe ze de gebeurtenissen actief kan accepteren. 

‘Vingers tegen het glas’, ISBN 0978­90­79644­01­8, 
is uitgegeven bij Uitgeverij Adelaar, en kost € 12,50. 

Kijk ook op www.uitgeverijadelaar.nl. 

Het boek is verkrijgbaar via de Cobos Webshop voor € 14,45 (€ 12,50 + 
€ 1,95 bijdrage in de verzendkosten) Zie www.cobos.nl/webshop/index.html. 

Shekinah Meditatie CD 
Meditaties en Activeringen met Krijn Koetsveld 

De dubbel CD Shekinah bevat zes meditaties en activeringen, die je als in een miniworkshop 
meenemen in het tijdloos en alomvattend bewustzijn. Bewustzijn leeft, groeit, ontwikkelt, 

dankzij de verbondenheid met alles: zowel met wat nu gebeurt, 
als met wat zich lang geleden afspeelde. Bewustzijn is tijdloos. 

Deze meditaties brengen je terug naar de ervaring van de totale 
verbondenheid met de natuur, de kosmos en het alomvattend 
bewustzijn. Je ervaart jouw bewustzijn weer als een 
onlosmakelijk deel daarvan. 

Op deze CD staan ook twee muziekstukken, die de meditaties ondersteunen. De CD is 
verkrijgbaar via de Cobos Webshop. Kijk op www.cobos.nl/webshop/index.html. Daar kan je 
ook enkele fragmenten van de meditaties en de muziek beluisteren.

http://www.shekinah.nu/activiteiten/meditatieavonden.html
http://www.uitgeverijadelaar.nl/
http://www.cobos.nl/webshop/index.html
http://www.cobos.nl/webshop/index.html
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Nieuw in de Cobos Webshop 
Vivioen en het Rijk van Binnen 

Het boek ‘Vivioen en het Rijk van Binnen’ vertelt over de belevenissen van een meisje met 
haar paard Vivioen als kleine innerlijke reizen, vol kleur, beweging en zintuiglijke 

ervaringen. De wereld van het hart, de fantasie, de multidimen­ 
sionele wereld: wanneer we de aandacht naar binnen richten en 
ervaren wat daar gebeurt, kunnen we de verbondenheid voelen 
van alles met alles. 

De schrijfster, verhalenvertelster en emotioneel bewustzijns­ 
coach Lilian van Bennekom heeft alle 69 verhalen en gedichten 
voorzien van rijk gekleurde tekeningen. Uit de kleurpotlood­ 
tekeningen stromen de verhalen van het meisje en haar paard 
Vivioen als een heldere beek naar buiten. 

De verhalen op de CD worden begeleid door de pianist Michiel Strategier. De piano is door 
hem in de nieuwe Kosmische Stemming gestemd. Uitgangspunt hiervan is A432 Hertz (de 
zgn. ‘Kristal’ spiraal) in plaats van de huidige stemming in A440 Hertz, waardoor de noten 
frequenties hebben waar getallen uit de kosmos en uit oude culturen in terug zijn te vinden. 

Op de achterkant van het boek staat: ‘Tijdens een stille bui legde ze min of meer haar hoofd 
op tafel. Het tapijt eronder werd de woestijn waarin Vivioen verscheen. En zo is het. Ze gaat 
naar binnen en komt weer naar buiten. Plukt er peren, ruikt er de kleuren. Dat is wat ze 
doet. De poort is er in het moment van vertrouwen en overgave. Lichtheid en hardop lezen 
is aanbevolen.’ 

Volgens een 11­jarige jury is dit boek en de CD voor ‘iedereen vanaf 11 jaar’. 
Afmetingen van het boek: 21,5 x 21,5 cm. 
Uitvoering: in ringband, full­colour, met dubbele kaft en leeslint, + CD. 

Het boek is te koop in de Cobos webshop voor  € 35,50 euro (€ 31,50 + € 4,­ bijdrage in de 
verzendkosten). Zie www.cobos.nl/webshop/index.html. 

Contactgegevens Cobos 
Algemene informatie: Cobos Reserveringen: Tel.: 06 – 128 18 127, Els Vos, op 
werkdagen van 10.00 ­16.00 u. Dit is het nummer voor toezending van folders, 
reserveringen, inschrijvingen, annuleringen, vragen en informatie. Ook voor wijziging van 
kamers, diëten, je adres, betaling en dergelijke. Het e­mail adres hiervoor is: info@cobos.nl. 
Het postadres van Cobos Reserveringen is: Oldewierde 191, 1353 JB Almere–Haven 

Organisatorische zaken, persoonlijke vragen, e.d. Voor het organiseren van lezingen 
en workshops of voor een persoonlijke vraag of het delen van een ervaring kan je 
rechtstreeks met Krijn Koetsveld bellen: 074­2509520. Krijn is bereikbaar op werkdagen 
tussen 16.00 en 17.00 uur. Je kunt ook inspreken op de voicemail; Krijn belt je dan terug. 
Het e­mail adres voor deze zaken is: krijnkoetsveld@cobos.nl 

Gironummer van Cobos: 6111607 t.n.v. Cobos, Hengelo. Vermeld altijd waarvoor je 
betaling is: naam van de workshop/reis met de startdatum of betalingskenmerk/factuur­ 
nummer. De financiële administratie van Cobos wordt verzorgd door Maria ter Beek.

http://www.cobos.nl/webshop/index.html
mailto:info@cobos.nl
mailto:krijnkoetsveld@cobos.nl

